
Transcription du Dr. Kim à partir du fichier audio 

Bonjour. Je suis la Dre Kimberly Friedman de Physician Recommended Nutraceuticals. On m’a 
demandé comment présenter efficacement de3 ou Omega Essentials à vos patients. Permettez-
moi de vous proposer une façon simple et concise d’expliquer l’importance de de3 ou d’Omega 
Essentials pour vos patients atteints de sécheresse oculaire. 

Comme vous le savez, la sécheresse oculaire est une maladie chronique et inflammatoire qui 
progresse avec le temps. Même si vos symptômes semblent légers aujourd’hui, il est essentiel 
d’intervenir rapidement et de façon proactive, car cette condition peut entraîner davantage 
d’inconfort et une vision brouillée, tel que démontré dans plusieurs études cliniques. 

L’une des meilleures approches consiste à traiter la sécheresse oculaire de façon systémique, en 
réduisant l’inflammation dans tout l’organisme. Cela procure également des bienfaits 
additionnels pour la santé cardiovasculaire, la santé articulaire ainsi que pour le système 
immunitaire. Ce sont des acides gras oméga-3 particuliers — différents de ceux que l’on retrouve 
en magasin ou en ligne. Il s’agit d’une forme, d’un dosage et d’un ratio précis d’oméga-3 dont 
l’efficacité a été démontrée spécifiquement pour la surface oculaire. 

Oui, le produit coûte un peu plus cher que certaines bouteilles offertes en ligne, mais c’est parce 
qu’il est hautement concentré dans les deux formes d’oméga-3 réellement bénéfiques pour l’œil. 
De plus, il ne contient aucun ingrédient inutile ou potentiellement nocif. J’ai moi-même analysé 
les données : il n’existe pas de comparaison valable. Pour obtenir le même effet avec des 
produits en vente libre, il faudrait en consommer une quantité excessive, ce qui n’est pas réaliste. 

La posologie est simple : trois capsules en une seule prise avec de la nourriture. Et si vous 
n’aimez pas avaler de capsules, il existe une alternative liquide — une cuillère à thé par jour. 
Vous pouvez vous en procurer dès aujourd’hui à la réception. La plupart de mes patients 
préfèrent acheter une provision de quelques mois afin d’éviter de devoir revenir trop souvent. 

À mon avis, c’est un investissement qui en vaut la peine pour votre santé oculaire — et j’en 
prends moi-même chaque jour. Je vous reverrai dans trois mois pour un suivi de votre condition. 
Sachez aussi qu’il y a une garantie de remboursement : si vous ne constatez pas de résultats après 
trois mois, nous pourrons en faire la demande. 

Voilà, en résumé, comment expliquer de3 ou Omega Essentials en moins de deux minutes. Merci 
de votre attention. 

 


